PYCNOGENOL

Extrait d’écorce de pin maritime des Landes

Recherche

MICROCIRCULATION CuTang E/2sticIte dela peal

HYDRATATION NATURELLE DE LA PEAU
ANTI-INFLAMMATOIRE Regéneration du Collgéne

Antioxydant ACIDE HYALURONIQUE

ATTENUATION DE LA Ay¢i-phtovieillissement
PGMBITIIONCUMEE o provocotoctonr

Pénétrez dans lunivers du
Pycnogenol® un ingrédient-
sante extrait d'écorce de pin
maritime des Landes « Macde
in France » aux proprietes
100% naturelles uniques
prouvees par 40 années de

recherche scientifique...




EN SAVOIR PLUS SUR
SUR LE DOUBLE MODE D'ACTIONS DE PYCNOGENOL®

PYGNUGENOL®

Protection des protéines tissulaires Atténuation de la pigmentation

+
Interaction avec I'hydroxyproline de lapeau et des zones d'hyperpigmentation

Stimulation de la syntheése du collagene
et de I'acide hyaluronique présents dans le derme

Elasticité  Collagene Acide  Hydratation Dose Tyrosinase
+25% +41%  hyaluronique +o1% erythemateuse _50%
+h% minimale*
+60%
en moyenne
* Dose érythemateu e min mI : Dose individuelle de rayonnement UV
deé | chant les p emiéres rougeurs cutanées.




PYCNOGENOL
EXTRAIT DE PIN MARITIME DES LANDES

GRE SANTE EFFICAC
UN INGREDIENT All\gﬁﬂ:ﬁ ﬁAE PE A

« Lune des plus grandes découvertes
nutritionnelles de notre siécle »

(Pr. Lester Packer, Université de Berkeley, Californie)

FACTEURS PRINCIPAUX ST
DEGRADANT LA PEAU > Ly

pOLLUTION
SETTTIEL !
$34grmino3si0

_ 3 PRINCIPALES PROPRIETES
ETONNANTES DE PYCNOGENOL®

ANTIOXYDANT ANTI-INFLAMMATOIRE

ce . NATUREL
REGENERATION COLLAGENE
ET ACIDE HYALURONIQUE ERRHOIGRRQIECIESS

+ Renforcement de [‘élasticité de la peau + Prévient et apaise les dommages des UV Meilleur approvisionnement
- Ragénération du collagéne et du photo-vieillissement

en oxygene et en nutriments

. Augmentation de Ihydratation de a peau + Protection et cicatrisation de la peau Amélioration de [€limination
puamenttonce ydston ey + Protection contre ['hyperpigmentation e
- -
SOUPLESSE HALE PARFAIT
ECLAT PEAU RAYONNANTE ET RESISTANTE
JEUNESSE BONNE SANTE DE LA PEAU

PYCNOGENOL®

50 fois plus puissant que la vitamine E et 20 fois plus que la vitamine C



AVIS D'EXPERT

Le medecin nutritionniste Veronique Gabriel Margquier

Notre peau est bien plus que notre enveloppe
corporelle, elle est aussi le reflet de notre santé. |l
est important de la protéger au mieux car elle est en
contact direct avec les agressions externes telles
que le soleil, la pollution, etc. Ces éléments exposent
notre peau aux radicaux libres qui sont des dérivés
de I'oxygene. Ces radicaux libres sont produits dans
notre corps et dans notre environnement, c’est leur

Pycnogenol® de nombreuses

exces qui provoque le stress oxydant en altérant nos
cellules. Le vieillissement cellulaire et donc cutané,
est la conséquence de ce stress oxydant. Il est
indispensable d’hydrater sa peau et de la protéger
du soleil. Un apport en antioxydants de qualité par
voie orale et par voie topique est nécessaire. lls
permettront de neutraliser les radicaux libres.

autres actions pour la santé de la peau

Pycnogenol® efficace pour de nombreux problemes de peau.

Pycnogenol®a un effet bénéfique sur le psoriasis, grace a son action anti-inflammatoire.

Pycnogenol® stimule I'éclat naturel de la peau en inhibant la mélanogéneése, atténuant ainsi les zones
d’hyperpigmentation cutanée (appelée chloasma ou mélasma).

Pyenogenol® est efficace dans le traitement contre I'acné et posséde une activité antimicrobienne.

Pycnogenol® protege la matrice de collagene de la peau et améliore ainsi le.processus de cicatrisation.




Pycnogenol® protage la peat, |a rend naturelleme[lt
belle, eciatante de hRQUER T de jeunesse

Coups de soleil, pollution, tabagisme, stress, déséquilibres

alimentaires... Les agressions de la peau sont
nombreuses, sévissent en toute saison et peuvent la ternir
de fagon prématurée. La dégradation du collagene et de
I'élastine est ainsi responsable des premiers signes du
vieillissement. Pycnogenol® et ses vertus antioxydantes
permettent de renforcer I'élasticité de plus de 25% et
de régénérer le collagéne, pour une peau sublimée et
éclatante de santé. Il peut s'utiliser en application cutanée

ou par voie orale sous forme de compléments alimentaires
et gélules. Pycnogenol® est 50 fois plus puissant que la
vitamine E et 20 fois plus que la vitamine C.

« |l est considéré par certains experts de la santé comme
étant I'une des plus grandes découvertes nutritionnelles
de notre siecle » précise le professeur Lester Packer de
I'Université de Berkeley en Californie.

Pucnogenol® antioxydant puissant, lutte contre les

signes du vieillissement

ACTION

e ——

Pycnogenol® protége les protéines tissulaires donnant a la peau son
élasticité et stimule la synthése du collagéne et de I’acide hyaluronique
présents dans le derme. || interagit de facon efficace avec I'hydroxyproline,
un acide aminé présent exclusivement dans le collagéne et I'élastine qui sont
les protéines de la matrice de la peau. Aussi, Pycnogenol® protege la peau
des dommages liés aux radicaux libres et a la dégradation enzymatique.

La peau retrouve alors sa souplesse, son éclat et sa jeunesse.

PREUVE

T

Un récent essai clinique allemand
a démontré que la prise de 75 mg
de Pycnogenol® est efficace pour
diminuer les signes du vieillissement
cutané chezlesfemmes dgéesde 55 a
68 ans. 'étude, publiée dans la revue
« Pharmacologie et physiologie de la
peau », arévélé qu’'apres 12 semaines
de cure de Pycnogenol®, les femmes
présentent une amélioration au niveau
de I'hydratation et de I'élasticité de la
peau. Pycnogenol® est un puissant
antioxydant capable de neutraliser
tous les radicaux libres de
Foxygéne produits naturellement
[Rohdewald 2002]. Pycnogenol®
régénére la vitamine C oxydée et
rétablit son activité. Cela renforce
ainsi la disponibilité en vitamine
C, qui est un cofacteur de I'activité
de la prolyl-hydroxylase, enzyme

clé de la synthése du collagene et
de [Iélastine. Pycnogenol® accroit
en outre de 44% la présence de
I'hyaluronique synthase, qui favorise
I'hydratation de la peau, et lui redonne
sa souplesse, avec une élasticité
améliorée de 25%. Les reésultats
montrent que la prise de Pycnhogenol®
augmente en moyenne de 29% la
teneur en collagéne et celle du
collagéne de type 1 A2 (+ 41%).
Une diminution des signes de fatigue
cutanée, une réduction des rides et
une augmentation de la douceur de
la peau ont aussi été notées. Une
efficacité prouvée par la recherche «
A ce jour, le Pycnogenol® est le seul
supplément naturel qui stimule la
production d’acide hyaluronique
de la peau » , explique le Dr Jean J.
Krutmann, auteur principal de I'étude.

Modes dactions de Pycnogenol®

1. Pycnogenol® se lie sélectivement au
collagéne et a ['élastine, protégeant ainsi
ces protéines de la dégradation. Il stimule
également la production endogéne de
collagene et acide hyaluronique.

2. Pycnogenol® stimule la microcirculation
cutanée, assurant un meilleur appro-
visionnement en oxygéne et en nutriments
ainsi qu'une amélioration de ['hydratation
de la peau et de ['élimination des déchets.

3. Pycnogenol® inhibe la mélanogenése et
atténue la pigmentation de la peau.

4.Pycnogenol® a une activité
inflammatoire.

anti-

Pycnogenol®accroit 'élasticité de la peau

Source : Skin Pharmacology and Physiology 2012;25:86-92 (DOI : 10.1159/000335261) Pycnogenol® Effects on Skin Elasticity and Hydration Coincide with
Increased Gene Expressions of Collagen Type | and Hyaluronic Acid Synthase in Women



Pucnogenol® protege la peau des UV

ACTION

o

Pycnogenol® aide a prévenir et apaiser les dommages des UV et du
photo-vieillissement grace a sa double action antioxydante et anti-
inflammatoire. Pycnogenol® protége la peau en neutralisant les radicaux
libres et atténue les effets néfastes des coups de soleil. La peau est
éclatante de santé, rayonnante et son héle est parfait !

PREUVE N°1

—~—

Pycnogenol® aide a neutraliser les radicaux libres générés par les rayons
UV et protége ainsi la peau des risques liés a I’exposition solaire, et de leurs
conséquences sur le vieillissement cutané.

La consommation de Pycnogenol® permet d’augmenter de 60% en moyenne
la DEM (dose érythémateuse minimale) qui représente la dose individuelle de
rayonnement UV déclenchant les premieres rougeurs cutanées. Pycnogenol®
exerce une activité anti-inflammatoire par linhibition du facteur NF-kB qui
gouverne le processus pro-inflammatoire au sein des cellules immunitaires. La
prise orale de Pycnogenol® diminue ce facteur de 15% en moyenne. [Grimm
et al., 2006]. En réduisant I'inflammation due a I’exposition aux rayons UV,
Pycnogenol® protége contre les coups de soleil. [Saliou et al., 2001]. Ainsi,
la peau est plus résistante aux effets néfastes du soleil.

PREUVE N°2

—~——

Pycnogenol® apaise la peau aprés le soleil. L'application sur la peau de lotions
contenant Pycnogenol®, immédiatement aprés chaque exposition aux UV,
atténue I'oedéme, et diminue considérablement les réactions inflammatoires
liées au coup de soleil. Une concentration de seulement 0,05 % de Pycnogenol®
suffit pour I'absorption du rayonnement ultraviolet par les procyanidines que
Pycnogenol® contient. Pycnogenol® aide a prévenir et apaiser les dommages
des UV et du photovieillissement.

Pycnogenol® aide a prévenir des coups de
soleil chez I'homme

| i i | |
!

+60%

1
|
|
1
|
|

l} i i i

-' . | +85%

[ T S
0 10 20 30 40

Dose UV provoquant un coup de soledimakm?]
Avant B Avec Pycnogenol® (1 mg/kg jour)

@ Avec Pycnogenol® (1.7 mgikg jour)

LE COUP DE SOLEIL :

COMMENT ?

L'exposition de la peau a la lumiere UV génere
des radicaux libres qui endommagent a leur tour
les cellules de la peau et les tissus conjonctifs. Ce
processus destructeur peut déclencher une réponse
immunitaire visible et douloureuse : le coup de
soleil. C’est une inflammation résultant de Iésions
tissulaires.




Modes d'administration de Pycnogenol®

<

APPLICATION CUTANEE

VOIE ORALE

+ 1000 PRODUITS

A TRAVERS LE MONDE SOUS FORME
DE COMPLEMENTS ALIMENTAIRES ET DE COSMETIQUES

06

Pycnogenol® est un
puissant antioxydant
capable de neutraliser
touslesradicauxlibres
de 'oxygéne produits
naturellement.
Rohdewald 2002

20

o6

Pycnogenol® est considéré
par certains experts de
la santé comme étant
'une des plus grandes
découvertes nutritionnelles
de notre siécle.
Professeur Lester Packer,
Université de Berkeley
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Pycnogenol®estle seul
supplément naturel qui
stimule la production
d’acide hyaluronique
de la peau.

Dr Jean J. Krutmann

29

3 exemples de produits commercialisés en France sous forme de complements
alimentaires qui utilisent Pycnogenol® dans leur composition :

Pycnogenol® et Bio-Pycnogenol® sont des compléments
alimentaires destinés a protéger les cellules de l'attaque de
radicaux libres. lls agissent aussi sur la synthese du collagene.

PYCNOGENGOL

Les compléments alimentaires Pycnogenol®
sont des antioxydants qui favorisent la microcirculation
en augmentant la perméabilité capillaire
y compris au niveau cérébral.

Complément alimentaire utilisant I'actif naturel a visée
circulatoire Pycnogenol®. Pycnogenol® améliore

la microcirculation, soutient une bonne circulation sanguine
et protége les parois des vaisseaux sanguins.
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www.pycnogenol.fr

Infos lecteurs
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